CACLULADOR DE SANGRADO UTERINO. MARQUE EL DIA QUE INICIA EL SANGRADO.
ANOTE UN NUMERO QUE INDIQUE EL NUMERO DE PANOS O TAMPONES QUE REUNIERON LAS CARACTERISTICAS QUE SE DEFINEN.

SUME POR COLUMNAS O POR LINEAS.

NOMBRE

FECHA DE INICIO

Por cada toalla ligeramente

teflida

Por cada toalla manchada
Toallas

moderadamente

DEL SANGRADO MES: ANO:
PUNJOS .
el 1l 23| 4 7 10 | 11 | 12 |+pia{ TOTAL
1
5

rebosamiento

Por cada toalla completamente 20
saturada
~ |Por cada tampén ligeramente 1
tefiido
Por cada tampodn
Tampones - 5
moderadamente tefiido
Por cada tampodn 10
completamente saturado
Por cada gran coagulo (> 30 1
mm de didmetro)
Codgulos / Por cada gran coagulo (> 30 5
rebosamiento mm de didametro)
Por cada episodio de 5

TOTALES

Adaptado de Higham JM, O'Brien PM, Shaw RW. Assessment of menstrual blood loss using a pictorial chart. Br J Obstet Gynaecol 1990;97:734-9.
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